
Согласовано 
У СОШ с.Kara 
'Л А Петрова

МЕНЮ
МОБУ СОШ с Kara 

на « М >  '  Н  2022 г.
п/п 1 (аименованис Масса Пищевые е 

порции Белки
Естества
Жиры Углеводы

Энергетическая 
ценность, ккал

Лети 
iamj  

1 Л"

с 1 по 4кл 
>нк 1
I Наименование Масса Пишевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал1 п/п порции Белки Жиры Углеводы
1 1 Салат из моркови •60 1,22 1,2 13.5 72

"Каша гречневая 
рассыпчатая

120
6.72 4.32 27.68

179

' 3 Фрикадельки из птицы в 
оматном соусе

60/40 6,28 1.19 1,77 . 19

Чан с сахаром 1 200 0.2 0,5 6,5 27
Хлеб пшеничный 1 50 1.26 30 180

Завтрак2
530 9,67 14,38 73,16 |4 7 7

1 банан 235 i 3,52 Г  1,17 49,4 225,6
1' йогурт в индивидуальной 
упаковке 100 7,3 ■*и 12,3 I  Z Z j

( ‘ I по 4 кд дети с овз 
Наименование

Суп картофельный с 
лапшой

Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая
Белки Жиры У глеводы

230 3,07 10,73 46

ценность,ккал

281

Плов Mi курицы
Компот из вишни
Хлеб пшеничный

170 17,45 17,68 17,23 261
200 0,4 10,3 43
65 ,64 1,3 39 234
40 3,47 1,33 17,07 95

Итого по . 705

( i мостъ питания за день по категориям
25 92 31,15 129,59 913
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